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नेपाल जनस्वास््य सघंको 

पे्रश बक्तब्य 

मिमि: २०७७/०३/!^ 

 

अदरणीय नेपाल जनस्वास््य संघका ऄध्यक्षज्य ू तथा केन्द्रिय सन्द्मन्द्तका पदान्द्धकारी तथा सदस्यहरु, न्द्वन्द्भरन 

न्द्मन्द्डयाबाट पाल्न ुहुने पत्रकारज्यहूरु  
नेपाल जनस्वास््य संघद्धारा अयोजना गररएको यस महत्वपणूण पत्रकार सम्मेलनमा हान्द्दणक स्वागत छ । 

न्द्वश्वब्यापी महामारीका रुपमा फैन्द्लरहकेो कोरोना भाआरस कोन्द्भड १९ को संक्रमण हाल नेपालमा िुत गन्द्तमा फैन्द्लएर 

७७ वटै न्द्जल्लामा फैन्द्लसकेको सबण न्द्वन्द्दतै छ । यसका लान्द्ग सरकारबाट भएका रोकथाम तथा न्द्नयरत्रणका प्रयासहरु 

प्रभावकारी हुन सन्द्करहकेो छैन र सबणसाधारण तथा समदुायबाट पन्द्न पयाणप्त सजगता ऄपनाआएको पाआएको छैन । यस 

महामारीको लान्द्ग समयमै गनुणपने पयाणप्त पवूण तयारी तथा ब्यबस्थापनमा केही त्रटुी एवम् कमजोरी रहकेोले महामारीको 

ऄबस्थामा हाल संक्रमण समदुाय स्तरमै प्रवेश गररसकेको बुन्द्झएकोछ ।  यस ऄबस्थामा पन्द्न नेपाल सरकारबाट 

सम्बन्द्रधत सबै सरोकारवालाहरु संगको समरवयमा समयमै गन्द्म्भरता पवूणक सम्बोधन गनण सन्द्कएन भने संक्रमणको 

भयावह ऄवस्था न्द्सजणना भइ देशले थेग्न नसक्ने ऄवस्था अईने न्द्नन्द्ित छ । तसथण जनस्वास््य कमीहरुको पेशागत 

संगठनको रूपमा जनस्वास््य के्षत्रको यस गम्भीर पररन्द्स्थन्द्तमा यस महामारीलाइ रोकथाम तथा न्द्नयरत्रणमा देन्द्िएका 

सधुार गनुणपने पक्षहरुलाइ तत्काल सम्बोधन गनणका लान्द्ग तीनै तहका सरकार न्द्बशेषत, यसमा नेततृ्व न्द्लएको स्वास््य 

तथा जनसंख्या मरत्रालय तथा सरकारका संबद्ध न्द्नकाहरु, प्रदेश तथा स्थानीय सरकार, सम्वन्द्रधत सबै सरोकारवाला 

संघसंस्था, नागररक समाज तथा जनसाधारणको गन्द्म्भर ध्यानाकषणण गराईन का लान्द्ग यो पत्रकार सम्मेलनको 

अयोजना गरेका छौ । 

!=Quarantines केरिहरुको गुणस्तर कमजोर भएको पाआएको तथा  ईक्त केरिहरुबाट थप संक्रमण बढ्न सक्ने 

देन्द्िएको हुनाले त्तगबचबलतष्लभ केरिहरुमा न्द्नदेन्द्शका ऄनसुार ऄत्याबश्यक सनु्द्बधाहरु, स्वास््य सेवातथा सरुक्षा र 

स्वास््य सम्वरधी ऄन्द्भमनु्द्िकरणको ब्यबस्था गरी तहगत रुपमा ऄनगुमनको गनण न्द्जम्मेवारी तोक्ने । 

२. हालको बतणमान ऄबस्थामा जनस्वास््यकर् ्णमीहरुको महत्वपणूण भनू्द्मका देन्द्िएको र स्थान्द्नय तहमा गुणस्तरीय तथा 

प्रभाबकारी कायणमा समेत जनस्वास््य कमीको भनू्द्मका रहकेो हुनाले कन्द्म्तमा जनस्वास््य ऄन्द्धकृत रयनूतम शैन्द्क्षक 

योग्यता जनस्वास््य न्द्बषयमा स्नातक ईन्द्त्तणण०को तहका लान्द्ग पद कायम गने।  

 ३. स्वास््य तथा जनसंख्या मरत्रालय द्वारा जारर गरेको CICTT  गठन सम्बन्द्रध न्द्नदेन्द्शकाको ममण ऄनसुार ऄन्द्धकांश 

पान्द्लकाहरुमा  CICTT  गठन नभएको देन्द्िएकोले न्द्नदेन्द्शका ऄनसुार जनास्वस््य कमी रयनूतम शैन्द्क्षक योग्यता 
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जनस्वास््य न्द्बषयमा स्नातक ईन्द्त्तणण को नेततृ्वमा ईक्त टोली गठन गनण तथा ईक्त टोलीको सन्द्क्रय पररचालनका लान्द्ग 

अवश्यक श्रोत ब्यबस्थापन गने।   

 ४ .हाल कोन्द्भड १९ महामारी को ऄबस्थामा नेपाल सरकार ऄरतगणतका जनस्वा्य कमीहरुको महत्वपणूण भनू्द्मका 

रहरछतर स्वास््यतथा जनसंख्या मरत्रालयमा केन्द्ह जनस्वास््य न्द्बज्ञहरुलाइ न्द्जम्मेवारी न्द्बन्द्हन बनाआएको हुनाले 

ईहााँहरुलाइ ईपयकु्त भनू्द्मकाका सन्द्हत न्द्जम्मेवारी न्द्दन ुपने  तथा अवश्यकता ऄनसुार जनस्वास््य न्द्वज्ञहरुलाइ न्द्नयकु्त 

गरी पररचालन गने । 

५.कोन्द्भड १९ महामारीमा ऄग्रपंन्द्तमा िन्द्टएका स्वास््य कमीहरुको सरुक्षा, अवश्यक जोन्द्िम भत्ता तथा  अवन्द्धक 

रुपमा ऄन्द्नबायण  एऋच् त्भकत र न्द्वश्व स्वास््य संगठनको न्द्नदणन्द्शका ऄनसुार एक हप्ताकाम गरे पन्द्छ ऄन्द्नवायण 

क्वारेरटाआनमा बस्ने अवश्यक बाताबरण न्द्मलाईने। 

६.कोन्द्भड १९ महामारीमा िन्द्टएका स्वास््य कमीहरुलाइ यस रोग तथा यसको रोकथाम तथा न्द्नयरत्रणका बारेमा 

ऄत्यरत कम तान्द्लम तथा ऄन्द्भमनु्द्िकरण गररएको पाआएकोले ईहााँहरुलाइ क्रमशः समहुगत रुपमा ईपयकु्त तररका 

ऄपनाइ अबश्यक तान्द्लम तथा ऄन्द्भमनु्द्िकरणको अयोजना गने । 

७.सेवा के्षत्रमा ऄग्र पङतन्द्मा काम गने सरुक्षा न्द्नकाय, िानेपानी तथा सरसफाआ, बैंक  तथा ऄरय कायाणलय र ग्राहक 

संग नन्द्जको संपकण  हुने पसल संचालकहरुको ऄन्द्नवायण PCR Test  गनण अवश्यक बाताबरण न्द्मलाईने। 

८.Case Investigation  andContact Tracing लाइ प्रभाबकारी बनाईनका लान्द्ग स्वास््यका न्द्वन्द्भरन 

व्याबसान्द्यक संघ तथा संगठनहरु संग समरवय गरी पररचालन गने। 

९.कोरोना भाआरसको परीक्षणमा RDT परीक्षणलाइ पणूण रुपमा बरद गने तथा लान्द्ग ल्याबको सनु्द्वधा बनृ्द्द्ध गरी RT 

PCR परीक्षणको दायरा बढाएर ३ ददन दभत्रमा पररणाम आउने ब्यबस्था गने । 

१०.अगामी न्द्दनमा यस महामारी ईत्कषणमा पगु्न सक्ने सम्भावनालाइ मध्यनजर गरी सोही ऄनसुारको पररमाणमा नीन्द्ज 

तथा गैरसरकारी संघसंस्थाहरु संग समरवय गरी अबश्य जन शन्द्क्त, पवूाणधार तथा सामग्रीहरुको तयारी गरी 

ऄत्यावश्यक स्वास््य सेवा ब्यबस्थापनका लान्द्ग तत्काल योजना बनाईने  

!!=मौसम पररवततन संग ैकोरोना भन्दा बाहकेका अन्य संक्रामक रोगहरुको  पदन महामारी फैदिन सक्ने भएका िे उक्त 

रोगहरु फैदिन नददन आवश्यक पबूत तयारी गने र गभणबती, नवजात न्द्शश ु तथा सरुन्द्क्षत सतु्केरी सेवालाइ ऄझ 

ब्यबन्द्स्थत गरी न्द्वशेषतःदगुणम के्षत्रमा पहुच सधुार गने । 

१२.हल बरदाबरदी िकुुलो गरे संगै बैंक तथा कायाणलयहरु, सेवा के्षत्रहरुमा जनसाधारणहरु सामान्द्जक दरूी कायम गने 

तथा मास्कको प्रयोग गने र साबुन पानीले हात धनेु वा स्यानीटाआजर प्रयोग गने न्द्वषयमा लापबाणही भइ जन समदुाय 
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संक्रमणको ऄत्यरत जोन्द्िमा देन्द्िएकोले सो सधुारका लान्द्ग संघसंस्था तथा नागररक समाज संग समरवयमा 

अबश्यक जन चेतना मलूक गन्द्तन्द्वन्द्ध संचालन गने तथा सो का लान्द्ग कडा ऄनगुमन गने । 

१३.कोन्द्भड १९ महामारीको प्रभावकारी रोकथामका लान्द्ग समदुायमा ब्यापक जन चेतना बनृ्द्द्ध गनणका लान्द्ग हरेक 

वडामा टोल सधुार सन्द्मन्द्त गठन तथा न्द्क्रयान्द्शल बनाइ सामान्द्जक संजाललाइ ब्यापक पररचालन गने । 

मान्द्थ ईल्लेन्द्ित बुाँदाहरुमा एक जनस्वास््य पेशाकमीहरुको संगठनको हनै्द्सयतबाट सम्भव भए सम्म सरकारलाइ 

सहयोग गनण यस संघ कन्द्टबद्ध रहकेो कुरा पन्द्न यहााँहरुलाइ जानाकारी गराईाँन चाहरछु । यसै पे्रश बक्तब्य माफण त् नेपाल 

सरकार, स्वास््य तथा जनसंख्या मरत्रालयको ध्यानाकषणण गराईाँद ैयथान्द्सघ्र कायाणरवयन गनण गराईन हान्द्दणक ऄनरुोध 

गदणछौं ।  

अशा एबं न्द्वश्वास छ हामीले ईठाएका न्द्य न्द्वषयहरुलाइ सरकार तथा सम्बद्ध सबै सरोकारवाला न्द्नकायहरुले समयमै 

ध्यान न्द्दइ यस महामारीबाट नेपाली जनताको स्वस्थ बााँच्नपाईने संबैधान्द्नक ऄन्द्धकारलाइ संरक्षण गनेछ । 

सम्पणुण पत्रकार न्द्मत्रहरुले हामीले ईठाएका न्द्य न्द्वषयहरुलाइ यहााँहरुको टेन्द्लन्द्भजन, ऄनलाआन तथा छापा पन्द्त्रका 

माफण त नेपाल सरकार तथा सम्बद्ध सरोकारवाला न्द्नकाय सम्म पयुाणइ सहयोग पयुाणईन हान्द्दणक ऄनरुोध गदणछौं । 

सम्पणुण पत्रकार न्द्मत्रहरु त्था यहााँ ईपन्द्स्थत नेपाल जनस्वास््य संघका सबै महानभुावहरुलाइ हान्द्दणक धरयबाद न्द्दन 

चाहरछु । 

यहााँहरुको केही प्रश्न तथा न्द्जज्ञासा भए हामी सम्बोधन गनण कोन्द्शश गनेछौ । 

जय जनस्वास््य 


